Zarzgdzenie nr PANS-BRE-021/133/23
Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w PrzemySlu
z dnia 20 wrze$nia 2023 r.

w sprawie ustalenia szczegolowego programu szkolenia w zakresie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw ksztalcenia dla studentéw rozpoczynajacych ksztalcenie
w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w PrzemyS$lu

Na podstawie art. 23 ust. 1, art. 51 ustawy z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 742, ze zm.), § 3 rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni
bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia (Dz. U. 22018 r., poz. 2090), § 12
ust. 3 pkt 24 Statutu Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu zarzadza sie,
co nastepuje;

§1

1. Ustala sie szczegdlowy program szkolenia w zakresie bezpiecznych i higienicznych
warunkow ksztalcenia dla studentéw rozpoczynajacych ksztalcenie w Panstwowe]
Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu stanowigcy zatgeznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

2. Osoby przeprowadzajgce szkolenie s zobowigzane do realizacji programu szkolenia
w pelnym zakresie.

3. Szkolenie moze sie odbywaé przy uzyciu metod i technik ksztatcenia na odleglos¢
dostepnych na platformie edukacyjnej Uczelni.

§2
Uchyla sie zarzgdzenie nr PWSW-SEK-021/131/22 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly
Wschodnioeuropejskiej w Przemy$lu z dnia 21 wrzesnia 2022 r. w sprawie ustalenia
szczegbtowego programu szkolenia w zakresie bezpiecznych i higienicznych warunkow
ksztalcenia dla studentéw rozpoczynajgcych ksztalcenie w Panstwowej Wyzszej Szkole
Wschodnioeuropejskiej w Przemyslu.

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujacg od dnia 1 pazdziernika
2023 1.
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Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr PANS-BRE-021/133/23
Rektora PANS w Przemyslu z dnia 20 wrzesnia 2023 r.

Szczegélowy program szkolenia w zakresie
bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztalcenia
dla studentow rozpoczynajacych ksztalcenie
w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych

w Przemyslu
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1. Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
i ksztatcenia (Dz.U. z 2018 r., poz. 2090), w szczegblnosci:

§ 3.

1.

Rektor zapewnia obowigzkowe szkolenia dotyczace bezpiecznych i higienicznych
warunkow ksztalcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, dla studentéw
i doktorantéw rozpoczynajacych ksztalcenie w Uczelni, w zakresie uwzgledniajacym
specyfike ksztatcenia w Uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego
w procesie ksztalcenia.

. Rektor zapewnia szkolenia dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztalcenia

dla uczestnikéw studiéw podyplomowych, ksztalcenia specjalistycznego i innych form
ksztalcenia, jezeli ich przeprowadzenie jest niezbedne dla bezpiecznej realizacji zajgé
w ramach tych studiéw lub ksztatcenia. Jezeli obowiazek przeprowadzenia szkolenia nie
wynika z programu danej formy ksztatcenia, o koniecznosci jego przeprowadzenia decyduje
rektor.

. Szkolenia dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztalcenia sg realizowane

w szczegblnodci w formie wykladéw. Ukonczenie szkolenia potwierdza sig w karcie
okresowych osiggnie¢ studenta albo w dokumentacji zwigzanej z realizacjg danej formy
ksztalcenia.

. Ogolne warunki szkolenia:
. Ustalone w niniejszym dokumencie zasady dotyczace szkolenia oraz jego program dotycza

zarbwno studentdw, jak réwniez uczestnikow studiow podyplomowych ksztalcenia
specjalistycznego i innych form ksztalcenia, zwanych w dalsze; czesel studentami.

. Wszyscy studenci rozpoczynajacy nauke w Uczelni zobowigzani sg do odbycia szkolenia

dotyczacego bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztatcenia.

. Kierownik jednostki organizacyjnej zobowigzany jest do zorganizowania szkolenia,

o ktorym mowa w ust. 1, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, uwzgledniajac
specyfike ksztalcenia w jednostce organizacyjnej i rodzaj wyposazenia technicznego
wykorzystywanego w procesie ksztalcenia na okreslonym kierunku oraz uczestnikow
studiow podyplomowych, ksztalcenia specjalistycznego i innych form ksztatcenia.

. Szkolenia  dotyczace  bezpiecznych i  higienicznych — warunkéw ksztalcenia

sg przeprowadzane w szczeg6lnosci w formie wykladow stacjonarnych lub wyktadow
realizowanych przy uzyciu metod i technik ksztalcenia na odlegtosé dostepnych
na platformie edukacyjnej Uczelni.

. Kierownik odpowiada za prawidlowy przebieg i czas trwania szkolenia, potwierdza fakt

przeprowadzenia przedmiotowego szkolenia przez obowigzujaca liczbe godzin w karcie
okresowych osiggnie¢ studenta albo w dokumentacji zwigzanej z realizacjg danej formy
ksztalcenia. W przypadku szkolen realizowanych przy uzyciu metod i technik ksztalcenia
na odlegtos¢ dostepnych na platformie edukacyjnej Uczelni potwierdzenie odbycia
szkolenia  nastepuje w formie elektronicznej po wypelnieniu przez studenta testu
koncowego.
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6. Szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztalcenia powinny
prowadzi¢ osoby posiadajace zasob wiedzy i1 doswiadczenie zawodowe w dziedzinie
odpowiadajgcej tematyce szkolenia oraz upowaznione przez Rektora do przeprowadzania
takich szkolen.

7. Program szkolenia powinien uwzglednia¢é wybrane zagadnienia prawne, informacje
o zagrozeniach dla zycia i zdrowia, ochronie przed nimi oraz postgpowaniu w przypadku
wystapienia tych zagrozen, w tym udzielania pierwszej pomocy.

8. Szkolenie jest organizowane przez niezbedna liczbg dni zapewniajgcg wszystkim studentom
wziecie udziatu w szkoleniu oraz uzyskanie w tym zakresie wpisu do karty okresowych
osiggnie¢ studenta.

3. Cel szkolenia:
Celem szkolenia jest pozyskanie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci w szczegolnosci
z zakresu:
—  przepisow i zasad dotyczacych bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztatcenia
studentéw,
— zagrozeh zwiazanych z uczestnictwem w procesie ksztalcenia oraz metod ochrony
przed tymi zagrozeniami,
— postepowanie w razie wypadku i sytuacjach zagrozen.

4. Uczestnicy szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla studentéw rozpoczynajgcych ksztalcenie w Uczelni,
uczestnikow  studiéw podyplomowych, ksztalcenia specjalistycznego i innych form
ksztalcenia.

5. Forma organizacji szkolenia:
Szkolenie moze byé zrealizowane w formie wykladow stacjonarnych lub wykladow
dostepnych dla studentéw na platformie edukacyjnej Uczelni.

6. Czas trwania szkolenia:
4 godziny.

7. Potwierdzenie odbycia szkolenia:

Ukoniczenie szkolenia potwierdza sie¢ w karcie okresowych osiggnigé studenta oraz innej
niezbednej dokumentacji wymaganej powszechnie obowigzujacymi przepisami w tym zakresie
lub przyjetej wewnetrznie do stosowania.

8. Potwierdzenie przeprowadzenia szkolenia, sprawozdanie:

a) Przeprowadzenie szkolenia w formie wykladow stacjonarnych w poszczegolnych dniach
jest dokumentowane przez osob¢ prowadzacg wyklady (przeprowadzajgcego szkolenie)
zgodnie z zalgcznikiem nr 1 do niniejszego dokumentu.



b) Po zakonczeniu ostatniego z zaplanowanych dni szkolenia, przeprowadzajacy szkolenie
sporzadza sprawozdanie z przeprowadzonego szkolenia, ktére zatwierdza Rektor. Wzor
sprawozdania stanowi zalgeznik nr 2 do niniejszego dokumentu.

¢) Potwierdzenie odbycia przez studenta szkolenia w formie wyktadow realizowanych przy
uzyciu metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ dostgpnych na platformie edukacyjne;
Uczelni nastepuje w formie elektronicznej, po wypelnieniu przez studenta testu koncowego.

d) Ukoficzenie szkolenia potwierdza si¢ w karcie okresowych osiggnige studenta przez
upowaznionego pracownika Dziatu Organizacji Ksztalcenia.

e) Nadzér nad odbyciem przez studenta szkolenia w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy
pelni kierownik danej jednostki organizacyjnej.

9. Program szkolenia:

Szczegélowy program szkolenia w zakresie bezpiecznych i higienicznych
warunkow ksztalcenia dla studentéw rozpoczynajacych ksztalcenie

I. Wybrane regulacje prawne z zakresu bezpiecznych i higienicznych warunkow
ksztalcenia w uczelni - (1 godzina)

1. Aktualne przepisy (z uwzglednieniem zmian):

e Obowiazujace przepisy w sprawie sposobu zapewnienia w Uczelni bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy i ksztalcenia;

e Zarzadzenie Rektora w sprawie wprowadzenia informacji o sposobie zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkoéw udostepnienia i korzystania z infrastruktury
oraz wyposazenia technicznego w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
w Przemyslu;

e Zarzadzenie Rektora w sprawie wprowadzenia instrukeji postgpowania w przypadku
wystapienia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia 0s6b przebywajacych
na terenie Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu;

e Inne aktualnie powszechnie obowigzujace przepisy oraz zarzadzenia wewngtrzne
zawierajace zasady i wytyczne bezpiecznego postgpowania i korzystania
z infrastruktury Uczelni.

II. Identyfikacja, analiza i ocena zagroien czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
uciazliwymi i niebezpiecznymi studentéw oraz ocena ryzyka zwijzanego z tymi
zagrozeniami - (1 godzina)

1. Wiadomosci ogdlne i podzial czynnikdw:
e Podstawowe pojecia: - czynnik niebezpieczny, - czynnik szkodliwy, - czynnik
ucigzliwy;
e Ogolna klasyfikacja czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych
wystepujacych na poszczegdlnych kierunkach nauczania;




Charakterystyka —czynnikéw  niebezpiecznych, —szkodliwych i ucigzliwych
wystepujacych na poszczegolnych kierunkach nauczania;

Czynniki fizyczne w tym: o$wietlenie, hatas, mikroklimat, prad elektryczny, -
czynniki chemiczne;

Czynniki biologiczne: wirusy, bakterie, grzyby;
Czynniki psychofizyczne w tym stres, obcigzenie fizyczne, psychiczne.

9. Analiza i ocena zagrozen czynnikami szkodliwymi dla _zdrowia, ucigzliwymi

i niebezpiecznymi na poszezegdlnych kierunkach nauczania:

Analiza zagrozen zwigzanych z wykorzystywanymi przez studentow w procesie
nauczania maszynami i urzgdzeniami technicznymi oraz narzedziami recznymi
oraz sposoby zabezpieczenia przed zagrozeniami w szczegoblnosci poprzez stosowanie
zapewnionych w pracowniach $rodkéw ochrony indywidualnej;

Analiza zagrozen zwigzanych z uzytkowanymi przez studentow w procesie nauczania
substancjami i preparatami chemicznymi z uwzglednieniem  wytycznych
wynikajacych z kart charakterystyki uzytkowanych substancji i1 preparatow
chemicznych oraz sposoby zabezpieczenia przed zagrozeniami, W szczegblnosei
poprzez stosowanie zapewnionych w pracowniach srodkow ochrony indywidualnej;
Zasady stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej wraz z omoOwieniem sposobu
(instrukcji) ich uzytkowania;

Kryteria oceny niebezpiecznych i szkodliwych czynnikow wystepujacych w procesie
nauczania;

Os$wietlenie (natgzenie i rtéwnomierno$¢ o§wietlenia, oswietlenie $wiatlem naturalnym
i sztucznym);

Halas (ucigzliwe i szkodliwe oddzialywanie hatasu na narzad stuchu i caty organizm,
ocena ryzyka zawodowego zwiazanego z narazeniem na hatas).

Ocena ryzyka zwigzanego z czynnikami szkodliwymi, ucigzliwymi i niebezpiecznymi
wystepujacymi w procesie nauczania na poszczegolnych kierunkach ksztalcenia.

IIl. Zasady postepowania w razie wypadku w czasie przebywania na terenie Uczelni
i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy
w razie wypadku - (1 godzina)

1. Postepowanie w zwigzku z wypadkami studentow:

(&>

Definicja wypadku studenta na terenie Uczelni;

Ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadkow studenckich;

Wypadki bezurazowe;

Podejmowanie dzialafi eliminujgcych lub ograniczajacych zagrozenia wypadkowe
studentow;

Zapewnienie udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym;

Zasady zabezpieczania miejsca wypadku i ewakuacji poszkodowanych.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej studentom:

Aspekty prawne pierwszej pomocy;
Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia;
Ocena stanu poszkodowanego i kontrola czynno$ci zyciowych;
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Wezwanie pomocy;

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
Pozycja boczna bezpieczna;
Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa;
Omdlenia; atak serca; padaczka; wstrzgs;
Zakrztuszenia; zadlawienia;

Ewakuacja;

Krwotoki, rany i oparzenia;

Urazy kostno — stawowe;

Uzadlenia, zatrucia;

Wyposazenie apteczki.

Ochrona przeciwpozarowa w Uczelni:

Ochrona przeciwpozarowa w $wietle przepisow prawnych;

Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Uczelni;

Teoria pozaru,

Systemy przeciwpozarowe;

Zadania i obowiazki studentéw w zakresie zapobieganie pozarom oraz w wypadku
powstania pozaru;

Sposoby alarmowania na wypadek powstania pozaru i innych zagrozen;

Sprzet gasniczy - rozmieszezenie i obsluga;

Ewakuacja.

VI. Zasady zachowania bezpiecznych i higienicznych warunkoéw ksztalcenia w Uczelni -
(1 godzina)

Zasady i warunki korzystania z budynkéw uczelni oraz przemieszczania si¢ migdzy
nimi;

Zasady i warunki bezpiecznego poruszania si¢ po terenie Uczelni;

Zasady i warunki bezpiecznego korzystania z ciaggéw komunikacyjnych na terenie
Uczelni, poziomych i pionowych;

Zasady i warunki bezpiecznego korzystania i poruszania si¢ po parkingach
zlokalizowanych przy budynkach Uczelni;

Zasady i warunki bezpiecznego przemieszczana si¢ po terenie otwartym Uczelni
w tym parku;

Zasady i warunki bezpiecznego korzystania z pomieszczefi Biblioteki oraz Domu
Studenta ,,Lubomir”;

Omowienie najwazniejszych aspektow regulamindéw pracowni, warsztatow, sal
dydaktycznych;

Oméwienie instrukcji bhp obowigzujacych studentéw w Uczelni;

Identyfikacja zagrozen wypadkowych studentéw mozliwych do zidentyfikowania
w Uczelni;

Sposoby unikania zagrozefi, minimalizacja ryzyka na poszczegolnych kierunkach
ksztalcenia w aspekcie wykorzystywanych maszyn i urzadzen technicznych
oraz substancji i preparatow chemicznych.



Zalacznik nr 1

Potwierdzenie przeprowadzenia zaje¢ na szkoleniu z zakresu bhp

dla studentow w roku akademickim .......c.e/eiviiiinnne

Data przeprowadzenia szkolenia: ......... ceeresaies ceereeens eerieraeriiisenens ceereriees
Liczba uczestnikow szkolenia (studentow): ......... ceeeraeees creeenes ceereeeriaanes
Szkolenie przeprowadzil: ................ ceeraennes ceierrrnans crereenees cereeenes ceerreraeens

Potwierdzenie przeprowadzenia szkolenia przez wymagang liczbe¢ godzin oraz realizacji

programu szkolenia:

(czytelny podpis przeprowadzajacego szkolenie)



Zalgcznik nr 2

Sprawozdanie z przeprowadzonego szkolenia w zakresie bezpiecznych
i higienicznych warunkow ksztalcenia dla studentow rozpoczynajgcych
ksztalcenie w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu

w roku akademickim ........ Y

Realizujac obowiazek wynikajacy z § 3 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni
bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia (Dz.U. z 2018 r., poz. 2090)
w roku akademickim ............ [oviiiiiiinn. przeprowadzono szkolenie w zakresie
bezpiecznych i higienicznych warunkéow ksztalcenia dla studentéw rozpoczynajacych
ksztalcenie w Pafistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu.

Szkolenie przeprowadzono w nastgpujacych terminach: ...

Szkolenia zostaly przyprowadzone w formie wyktadéw, uwzgledniajgc wymagana
liczbe godzin. Laczna liczba studentdw poddanych szkoleniu we wszystkich terminach
wyniosta ...............

Szkolenia przeprowadzono w oparciu o szczegdtowy program szkolenia w zakresie
bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztalcenia dla studentow rozpoczynajgcych
ksztalcenie, wynikajacy z zarzadzenia Rektora w tym zakresie.

Kazdy termin szkolenia zostal potwierdzony przez osobg realizujgca szkolenie
w zakresie: wskazania daty szkolenia, liczby uczestnikoéw szkolenia, wskazania osoby
przeprowadzajacej szkolenie oraz potwierdzenia realizacji programu szkolenia przez
wymagang liczbie godzin. Potwierdzenia przeprowadzonych zajg¢¢ w poszczegdlnych dniach
stanowia zalgczniki do niniejszego sprawozdania.

Ukoficzenie szkolenia zostato potwierdzone w karcie okresowych osiagnie¢ studenta

uczestniczgcego w szkoleniu.

(czytelny podpis przeprowadzajgcego szkolenie)

Zatwierdzil:

---------------------------------------

(podpis Rektora)




